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护士节系列活动

2025 年第 114 个 5·12 国际护士节如约而至，我国
护士节主题为“关爱护士队伍，守护人民健康”。护士
队伍是推动卫生健康事业高质量发展的一支重要力
量，广大护士是人民群众生命安全和身体健康的守护
者。结合国家卫健委《关于做好 2025 年 5·12 护士节相
关工作的通知》文件精神，在院党委及各职能科室的支
持下，护理部携手全院护理人员以“守护·赋能·领航”
为主题积极开展系列活动，共庆 5·12国际护士节。

为展示我院护理队伍良好的精神风貌和青春风
采，围绕“夯实基础护理,改善患者体验”开展护理质量
创新及优质护理服务项目评选活动，人文护理学组联

合重症监护室开展“生命守护、人本为怀”人文查房、伤
口护理学组举办工作坊活动，以及参加长宁区“精医
杯”护理技能竞赛等。同时，围绕“强化队伍建设,共谱
高质护理”等主题，积极开展“科普促健康”脱口秀与情
景剧表演、护理创新器具大赛、专科健康咨询等系列活
动；以“致敬优秀典型,发挥榜样力量”为目标，评选 30
年护龄资深护士、优秀责任组长、同仁好护士、同仁护
理管理菁英以及优秀规培护士等；组织全院党员护士
开展“党旗领航，瞻仰左英；深入贯彻中央八项规定精
神的学习教育”为主题的党日活动和护士节表彰大会。

表彰会上，院领导的致辞给予了护理团队充分的
肯定和高度的赞扬。护士节当天，院领导及护理部一
并为临床护理人员送上节日问候，感谢大家的辛勤付
出和所取成绩，期望继续敬业奉献、开拓进取,力争为医
院高质量发展作出新的贡献!

前前        言言
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5 月 8 日下午，全院护理人员欢聚一堂，共同庆祝
第 114 个国际护士节。院党委副书记、院长马骏，党
委副书记、纪委书记牛昕，党委副书记、副院长盛慧
明，副院长李东，副院长范晓彧，各职能科室科长、临
床科室主任代表、全体护士长及护士代表约 200 余人
参加大会。

护理部主任李蕊致欢迎辞。她表示，今天，大家
以“守护·赋能·领航”之名相聚，共同庆祝属于全体
护理人员的荣光时刻。过去一年，面对等级评审的
攻坚重任，全体护理同仁用行动诠释了“同仁力量”。
我们要立足当下，以活动凝聚共识；展望未来，以使
命引领征程！

院长马骏代表院领导班子向全体护理人员致
以诚挚的节日问候和崇高的敬意。对同仁护理团
队取得的优异成绩给予充分肯定，对过去一年涌现
的一批优秀护理人才表示祝贺。在刚刚结束的三

级医院复评审工作中，护理团队齐
心协力，表现优异，充分展现了高
度的专业素养和责任感，受到评审
专家的高度认可。同时，她希望同
仁护理始终坚持服务为本、质量为
魂、开拓创新，不断探索互联网护
理服务的新模式，为患者提供全方
位、全周期的优质健康服务。

2025 年，我院护理队伍深耕护理
学科的建设，举办了丰富的护士节系
列活动，全面展现了护理团队的专业
风采与人文关怀。李东副院长宣读
2025 年护士节系列活动获奖名单，与
会领导分别为上海交通大学医学院

“九龙护理优秀青年人才”、上海交通
大学医学院“优秀护理工作者”提名奖、长宁区“护理
管理菁英”“长宁区好护士”及提名奖等依次颁发荣
誉证书。

颁奖结束后，同仁护理人奉献了一道放松心情、
愉悦心灵的科普大餐。口腔科的脱口秀《牙的冒险
之旅》，用幽默风趣的表演再现拔牙的奇幻旅程；门
诊片区的情景剧《白蛇传之高原干眼症螨虫危机》，
以白娘子的干眼螨虫危机为切入点，诙谐夸张和极
具感染力的表演得到了院领导的一致好评，台下掌
声和欢笑声此起彼伏。最后，大会在《我相信》的合
唱中落下帷幕。

在这个属于护士的节日里，每一项成果、每一次
表彰，都是对护理人员辛勤付出的最好见证。他们
用专业、创新、坚守和爱，为患者的健康保驾护航。
愿每一份坚守都被看见，每一份善意都有回响，致敬
每一位护理人，致敬生命的守护者！

创新是引领发展的第一动力，为全方位推动护理
工作变革，提升学科内涵源动力，护理部围绕“创新发
明促进护理品质提升”举办护理创新器具大赛，旨在以
评促学，以评促进，通过展评结合的方法，推进护理创
新发明成果进一步精进、转化与推广。

本次大赛由科护士长吴英主持，参加评
审的专家有上海市护理学会名誉理事长翁
素贞教授，同仁医院科研科张中晓助理研究
员，护理部李蕊主任及护理科研顾问席淑华
教授。

经初审，20 个创新项目入围总决赛，参
赛器具丰富多样，充分体现了同仁护理人的
创新精神和实践能力，从不同角度解决了临
床护理工作中存在的难点和痛点。评委们
逐一对参赛项目进行精彩点评，并提出宝贵
建议。

翁素贞教授最后总结点评。她表示，被
同仁医院护士全心全意为病人服务、努力将

爱体现在护理细节而感动，建议在选题前进行充分调
研和思考，注重科学性和合理性，将复杂转化为简单，
真正解决患者实际问题，力争为患者提供更优质、更高
效、更便捷的服务。

为学习左英同志“心忧天下，心系群众，永志人
道，忘我奉献”的高尚榜样精神，在第 114 个“5·12”国
际护士节来临之际，我院护理部和党办组织护士党
员于 5 月 6 日上午至上海市和平公园，开展主题为

“党旗领航，瞻仰左英；深入贯彻中央八项规定精神
的学习教育”的党日活动，参加人员为护理门办信息
数据中心党支部全体党员和全体护士党员、左英奖
获得者、预备党员及入党积极分子。

党支部书记李蕊表示 ,作为新时代护理工作者，
要深刻领会中央八项规定精神的时代内涵，要以清
廉为底色，以专业为本色，让白衣天使的纯洁性在新
时代熠熠生辉。今后，大家要以左英精神为指引，以

八项规定为准绳，既要精进护理技术，更要
以左英前辈为榜样，常怀仁者之心，用专业
与温度谱写新时代的护理新篇章。

党办副主任陈莉寄语护士党员，左英
前辈用一生诠释了共产党员的信仰与担
当，希望大家以她为镜，把理想信念融入岗
位，在服务患者、推动工作中践行“人民至
上”，牢记“作风建设永远在路上”，在医疗
服务中严守纪律红线，以清正作风树党员
形象、赢群众信任，用耐心、细心守护患者
健康，精进护理技艺、传递人文关怀，筑牢
健康防线。党员代表郭志恒宣讲左英同志
先进事迹。

活动其间还开展了深入贯彻中央八项
规定精神的学习教育，大家纷纷表示要牢

牢把握习近平总书记关于加强党的作风建设的重要
论述核心要义，持之以恒正风肃纪，锲而不舍落实中
央八项规定精神，以钉钉子精神推进作风建设常态
长效。党支部书记李蕊领头承诺，行政职能科室科
长和全体党支部党员、全体党员护士随誓承诺，并签
署《上海市同仁医院廉政从业承诺书》。

最后，大家一起向“左英护士像”献花，表达对左
英同志最崇高的敬意和深深的思念。

本次主题党日活动，全体党员被左英同志的无私
奉献精神和崇高品格所感动，纷纷表示要继续发扬
左英同志勇于拼搏、积极进取的精神，为守护人民的
健康、推进人类医学护理事业的发展作出新的贡献。

5 月 7 日，护理部举行第二届健康科普
脱口秀大赛，参加人员包括科护士长、护士
长以及护理骨干等共计 120 人，科护士长吴
英担任主持。本次大赛特邀心血管病内科
钱玲梅教授、门诊办公室戴云主任、妇产科
王光花副主任、护理部李蕊主任以及护理科
研顾问席淑华教授担任评审专家。现场气
氛热烈，参赛选手们化身健康使者，用生动
有趣的语言、幽默夸张的表演，将晦涩的健
康知识变得通俗易懂，赢得现场观众的阵阵
掌声和欢呼声，为大家带来一场别开生面的
健康知识盛宴。

脱口秀节目轮番登场，选手们化身健康
段子手，凭借扎实的护理专业知识，结合当
下热门话题与生活趣事，以妙语连珠的方式
打破健康知识传播壁垒。从心理健康调节到疾病预
防，每一个包袱背后都藏着实用的健康干货，让观众在
捧腹大笑间悄然吸收健康理念。

科普情景剧欢乐不断，演员们用精湛的演技，将健
康密码融入到一个个生动的故事中。或是演绎家庭中
关于孕妇饮食的理念冲突，或是化身“白娘子”突发干
眼症的求医问诊，亦或是智斗“红孩儿的三味真火”，做

好烫伤急救。通过生动情节、鲜活人物，将健康知识以
沉浸式的方式传递给观众，让大家在欢乐欣赏的同时，
深刻理解健康知识重要性，并将其运用到实际生活中。
最终评选出一等奖 1 名，二等奖 3 名，三等奖 4 名。

未来，护理部将继续创新不同形式科普内容，为推
进全民健康知识普及贡献力量，让更多人在轻松愉悦
的氛围中掌握 “健康密码”！

为贯彻落实国家“健康中国 2030”战略，推动医
疗卫生服务从“以治病为中心”向“以健康为中心”转
变，5 月 8 日上午，护理部在门诊一楼大厅举办“科普
同襄行，智启健康路——自我管理，守护健康”专科
健康咨询活动，涵盖内科、外科、妇产科、儿科、急
诊科、手术麻醉科等多个专科领域。

本次活动内容围绕疾病预防、家庭急救、健康
生活方式等相关知识，吸引了众多市民朋友的积
极参与和前来咨询，各专科学组纷纷为其提供健
康指导，并鼓励大家树立正确的健康生活理念。

护士团队为患有老年慢性病、脑卒中后遗症
的患者进行健康指导，提供康复训练指导，向市民
普及疾病预防、倡导健康生活方式，积极引导并树
立健康的生活理念。急危重症学组进行心肺复
苏、海姆立克急救法演示，吸引众多市民参与，

“手把手”教学传递急救力量，指导科学施救，守
护生命安全。

本次活动为 160 余位市民提供了专科健康咨询，
免费发放宣教资料 300 份余。市民们纷纷表示，此次
活动内容实用性强、专业性强，贴近老百姓需求，受
益匪浅。
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